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TIMSの週間メニュー
11月2日〜11月6日の週

今週は何を作るのか気になりますか?こちらが今週の午前のおやつ、昼食、デザートのメニューです。毎日新鮮な食材で
調理しているため、仕入れ状況により内容が若干変更になる場合がございます。

ご注意ください: TIMSではナッツ類の持ち込みを禁止しています。

曜日 メニュー 原材料 / 添加物・保存料（EU規則
1169/2011）

月曜日
11月2日

午前のおやつ: 季節の新鮮なフルーツ、オーガニックグラノー
ラ、またはシリアルを選べるオーガニックヨーグルト
昼食: ブロッコリーとパルメザンチーズのバターパスタ
デザート: 季節の新鮮なフルーツ

GLUT
MILK
EGGS

火曜日
11月3日

午前のおやつ: バターと各種トッピングを添えた焼きたてパン
昼食: レンズ豆のスープとフランクフルトソーセージ
デザート: りんごとシナモンのタルト

GLUT
MILK

水曜日
11月4日

午前のおやつ: 季節の新鮮なフルーツとオーガニックグラノー
ラ、またはシリアルを選べるオーガニックヨーグルト
昼食: レモンソースのサーモンフィレ、グリーンピースとライス
添え
デザート: マンゴーラッシー

MILK
FISH
GLUT

木曜日
11月5日

午前のおやつ: 特別なおやつ
昼食: 鶏肉とじゃがいものキャセロール、いんげんとベビーキャ
ロット添え
デザート: アップルムース

MILK
GLUT

金曜日
11月6日

昼食: **********    学校は休校です   ******** —

EUアレルゲン表示 — 規則1169/2011

GLUT — グルテン CRUST — 甲殻類

EGGS — 卵 FISH — 魚

PNUT — 落花生 SOY — 大豆

MILK — 乳 NUTS — 木の実類

CELY — セロリ MUST — マスタード

SES — ごま SO2 — 亜硫酸塩

LUP — ルピナス MOLL — 軟体動物


